
 

 
 
 

Gezocht: Docenten CGT 

 

 
GZ-opleiding 

Opleidingsinstituut PPO zoekt docenten 

Cognitieve gedragstherapie 
 
 
We zijn op zoek naar CGT docenten bij de opleiding tot Gezondheidszorgpsycholoog (GZ). De opleiding wordt 
vormgegeven op basis van de principes van evidence-based werken. 
 
Binnen de opleiding tot GZ-psycholoog wordt de Basiscursus Cognitieve Gedragstherapie aangeboden. De 
totale cursus bestaat uit 2 delen van elk 50 uur: 1) de basisintroductiecursus: Inleiding in de gedragstherapie 
en 2) de basisverdiepingscursus. Daarnaast wordt binnen deze GZ-opleiding een 50 uur Vervolgcursus 
Cognitieve Gedragstherapie aangeboden. 
De basiscursus CGt is het fundament waar de vervolgcursus CGt op voortbouwt. In de basiscursus staat 
vooral de enkelvoudige problematiek centraal, waarin het opdoen van kennis en vaardigheden van de 
basistechnieken voornaamste doelen zijn. De realiteit is echter dat het aanleren van de basistechnieken 
veelal niet voldoende is voor een GZ-psycholoog. In de dagelijkse praktijk van een GZ-psycholoog is 
problematiek vaak niet enkelvoudig van aard. We hebben veel vaker te maken hebben met meer complexe 
problematiek. De vervolgcursus CGt voorziet hierin. Complexe problematiek staat in deze vervolgcursus 
centraal. We willen hiermee de diepte ingaan, zodat cursisten naast voldoende kennis ook over voldoende 
vaardigheden en een adequate attitude beschikken om de cognitief gedragstherapeutische behandeling 
van complexe problematiek naar behoren en op maat uit te kunnen voeren. 

 

De beide cursussen (Basiscursus CGt en Vervolgcursus CGt) gaan uit van behandelingen gebaseerd op de 
individu specifieke analyses en de leertheoretische principes van de cognitieve gedragstherapie. Maar 
eveneens is er veel aandacht voor effectief gebleken protocollaire behandelingen (evidence-based). Op basis 
van deze elkaar aanvullende sporen wordt beoogd dat de cursist aan het eind van de cursus de kennis en 
vaardigheden heeft verworven om cognitief gedragstherapeutische behandelingen van gemiddelde zwaarte 
(basiscursus CGt) en van complexe problematiek (vervolgcursus CGt) naar behoren en op maat te kunnen 
uitvoeren. Het accent ligt hierbij op de interventies voor volwassenen, maar er is ook zijdelings aandacht voor 
interventies bij de doelgroepen ouderen, jeugd en mensen met een verstandelijke beperking. 
 
De cursussen worden gegeven door meerdere docenten met verschillende expertises. We zijn op zoek naar 
docenten die binnen de CGT breed kunnen lesgeven en die supervisor bij de VGCT zijn. Daarnaast zijn we op 
zoek naar docenten die specifiek kunnen lesgeven over CGt(-technieken bij tics, psychose, angst, dwang en/of 
depressie.  
 
Arbeidsvoorwaarden 
Als docent bij PPO krijg je een dienstverband bij de RUG met flexibele ureninzet. 
 
Informatie  
Belangstellenden kunnen contact opnemen met Sjoukje van Warners (s.van.warners@rug.nl), coördinerend 
hoofddocent CGT GZV&O, en/of Myrte Geres (m.m.geres@rug.nl), coördinerend hoofddocent CGT GZK&J. 
 
Voor organisatorische en financiële vragen kan contact opgenomen worden met Sinja Aardema 
(s.aardema@rug.nl), onderwijscoördinator. 
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